
 
  
  

  

新新学学期期がが始始ままりりままししたた！！  
     

【始業式 式辞より抜粋】 
アメリカのプロスポーツ史上最高額で、ドジャーズに移籍をした、現在、世界一の 

メジャーリーガーの大谷選手は、実は、岩手県の花巻東高校 1 年生のとき、野球部監督 

の研修で、『マンダラチャート＝目標達成シート』に出会いました。 

 

①９×９の 81 マスの中心に、 

「成し遂げたい目標」を書き込む。 

②その目標達成のために必要と思う 

「要素」8 つを考えだし、中心周り 

の８つに書き出します。 

③さらに、中心周りの８つ要素を、 

それぞれの外側の矢印の先のある、 

３×３の９マスの中心に書き込む。 

④そして、外側３×３の９マスの中心 

にある、８つの要素について、その 

一つ一つを達成する為の８つの 

「行動目標」考え出し、８つの要素 

の周りに書き出す。 

⑤81 マス全てを埋めたら『マンダラ 

チャート』完成。 

 

大谷翔平選手は、高校 2 年生の時の 

『マンダラチャート』の「成し遂げたい目標」は「プロ野球８球団からドラフト 1 位で指 

名される」でした。そして、その目標達成のための要素として「体づくり」「人間性」「メ 

ンタル」「コントロール」「キレ」「スピード 160 キロ」「変化球」「運」を挙げています。 

この野球技術だけでなく、「人間性」や「運」を要素にいれているところが、大谷選手の 

素晴らしいところだと思います。 

そして、この８つの要素が、矢印のように外側の中心に書かれており、その周りの８つに、 

その目標達成のため具体的な行動が書いてあります。 

このマンダラチャートを利用すれば、自分の目標を細分化して、身近に頑張れる行動を 

考えるので、挑戦しやすいし、目標達成しやすいというのが「マンダラチャート」です。 

 

さあ皆さん、いよいよ本日から、茨木工科高校定時制の、令和６年度が始まります。 

皆さん 1 人 1 人が、学校生活で、何か、成し遂げたい目標を設定してほしいと思います。 

そして、その目標を『マンダラチャート』の中央に書き、目標を細分化し、具体的な 

行動も考えてほしいと思います。目標をもって過ごす方が、充実するし、自分自身が成長 

をするし、楽しいです！そんな、学校生活を、是非！送ってほしいと思います。 

 

▶本校ホームページのご案内 

       https://ibaraki-t.ed.jp/teiji 

    在校生・保護者の方へのページに進むと 

    「年間行事予定」があります！是非！アクセス！ 
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